2 pot. XIX w. — w $rodowisku zasymilowanych Zydow niemieckich
rodzi sie zainteresowanie gimnastyka, szermierka 1 kultura cielesna...
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8 stycznia niemieccy 1 austriaccy Zydzi zamieszkali w Konstantynopolu; po decyzji
wiadz lokalnego klubu sportowego o ich wykluczeniu, tworza odrebny, pierwszy Klub
Gimnastyczny Izraelitow:

Na pierwszych nowozytnych Igrzyskach Olimpyskich ztote medale dla Niemiec
zdobywaja zydowscy gimnastycy: bracia Flatow. Wszystkie ztote medale w ptywaniu
meskim padaja tupem wegierskiego Zyda Alfreda Hajosa.

W butgarskim Plowdiw powstaje zydowski klub gimnastyczny ,,Shimson” (Samson)
wzorujacy sie na czeskim ,,.Sokole”, dla ktérego sport byt waznym srodkiem wzmacniania

tozsamos$cl narodowej. Powstanie nastepnych klubow dafo asumpt do utworzema
w 1903 r. Makabi Butgaria.

Podczas drugiego kongresu syjonistycznego w Bazyler paryski lekarz Max Nordau
prezentuje koncepcje ,,muskularnego judaizmu” oparta na ideale ,,umie$nionego Zyda”

W Berlinie rozpoczyna dziatalnos¢ wielosekcyjny klub Bar Kochba nawiazujacy do
ide1 Nordaua.

Pokazy gimnastyczne podczas Swiatowych Kongresow Syjonistycznych staja sie tradycja,
Podczas Trzeciego Kongresu Syjonistycznego w Bazylel swoje umiejetnosci prezentuje
35 zydowskich gimnastykow z Niemiec 1 Austro-Wegter. Teodor Herzl zwroctt sie do
uczestnikow slowami: Potaczcie sie mtodzi, potrzebujemy was. Ksztatécie nie tylko swoja
dusze, lecz rowniez doskonalcie swoje miesnie. Badzcie silni. Wierze, ze powstanie
nowe wspaniafe pokolenie Zydéw: Synowie Makabeuszy odzyja,

W Warszawie powstaje pierwsze Kolo Sportowe przy istniejacym Stowarzyszeniu
Subiektow Handlowych Wyznania Mojzeszowego.

Pierwszy klub polskich Zydow zawiazuje sie we Lwowie — Zydowskie Towarzystwo
Gimnastyczne.

W Niemczech powstaja zydowskie ,, Turnerschafty”, stanowiace zawiazek pozniejszego
Swiatowego Zwiazku Makabu,

Rejestragja L.odzkiego Towarzystwa Zwolennikow Gry Szachowe.
Powstaje gimnastyczny klub ,,Rishon-le-Zion” w Jattie,
Powstaje Makabi Krakow:

Utworzenie klubu Hakoah Wieden, ktory w latach dwudziestych stat sie czotowym
europejskim klubem pilkarskim 1 ptywackim.

1908-1914 Coroczne zawody sportowe w Rehovot dla miodziezy osiedlone) w Palestynie,
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Po I wojnie $wiatowej powrdcono do tej imprezy.
Otwarcie klubu Makabi w Jerozolimae.

Inauguruje dziatalnos¢ todzkie Zydowskie Towarzystwo Gimnastyczno-Sportowe Bar
Kochba.

Makabijczycy z Jatty wspieraja wojska brytyyskie w operagyi Gallipolidesant w okolicy
cie$nin tureckich.

Zatozenie Makabt Warszawa — jednego z najwiekszych 1 najwszechstronniejszych
klubow zydowskich w Europie lat miedzywojennych,

Po zajeciu Palestyny Brytyjczycy weielaja cztonkow tamitejszej Makabi do Zydowskiego
Batalionu ,,Royal Rifles”.

W Palestynie odbywa sie Pierwsze Swiatowe Zgromadzenie Makabi.

Podczas XII Swiatowego Kongresu Syjonistycznego w Karlsbadzie. Zgromadzenie
Zydowskich Stowarzyszen Sportowych podejmuje decyzje o zmianie swojej nazwy
na Swiatowy Zwiazek Makabi. W statucie wskazano, ze celem organizacji jest
fizyczna 1 moralna odnowa Zydow w celu odbudowy i utrzymania zydowskiej
zieml. Przyjeto program, w ktorym obok nauki jezyka hebrajskiego oraz zydowskiej
historn uwzgledniono sport 1 wychowanie tizyczne. Uznano, 1z Makabi winno takze
przygotowywaé¢ miodziez do obrony zydowskiego zycia.

Powstaje Stowarzyszenie Robotnicze Wychowania Fizycznego Jutrznia. Oddziat
warszawski organizacyi zrzeszat w 1938 — 1775 czt., w tym 1095 czynnych sportowcow:
Najbardziej popularna sekcja w tym klubie byta sekcja gimnastyczna (584 czt.), rytmiczna
(200 czt.), bokserska (100 czt.). Poza wymientonymi klub posiadat sekgje: pitki reczney,
pitki noznej, sportbw wodnych, kolarska 1 tenisa stotowego.

Swiatowy Zwiazek Makabi liczy juz okofo 100 000 cztonkéw w 22 krajach.

Powstaje Robotnicze Stowarzyszenie Wychowania Fizycznego Gwiazda-Sztern
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Warszawa; od pierwszych dni swojego istnienia zwiazane z lewica zydowska,.
Organizacja powotata centrale w 1929 . 1 od tego roku bardzo szybko powiekszata
sie sie¢ oddziatow Gwiazdy-Sztern. Najbardziej popularnym sportem w RSWE
Gwiazda-Sztern byta pitka nozna. Najliczniejszym klubem tego zrzeszenia byt klub
7z Warszawy, ktory skupiat w 1928 — 360 czt. a w 1929 — 460 czt. W 1938 1. posiadat
nastepujace sekgje: pitki noznej, boksu, gier sportowych, narciarska, hokejowa,
kolarska, tenisa stolowego. Czynne bylo takze przy klubie koto dramatyczne.

Pierwsza wizyta druzyny pitki nozne) Makabi Tel-Aviv w Polsce.

Powotanie Palestyriskiego Stowarzyszenia Pitki Noznej1jego wpisanie w poczet cztonkdw
FIFA.

Powstaje Zydowska Rada Wychowania Fizycznego Rzeczpospolitej Polskiej. Celem
organizagji bylo wychowanie 1 rozw¢y fizyczny miodziezy zydowskiej obojga plei
w ramach organizacji sportowych oraz tworzenie nowych placowek wychowania
fizycznego. Rada dziatata do 1931 roku.

7 inigatywy Miry Jakubowicz powstaje Zrzeszenie Zydowskich Kobiecych
Stowarzyszen Sportowych. W 1932 r. obejmowalo zasiegiem ok. 20 klubéw. W' roku
1931 1. zwiazek wyszkolit dzieki pomocy Pafistwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
1 Przysposobienia Wojskowego ok. 150 instruktorek gier sportowych oraz 85 instruktorek
¢wiczen gimnastycznych. W koncu lat 30, powstaly sekcje kobiece Zwiazku Makabi
Polska, nad ktorym piecze sprawowat specjalny Referat Kobiecy.

Kongres Swiatowego Zwiazku Makabi w Ostrawie na Morawach, podczas ktorego

przyjeto rezolucje o zorganizowaniu pierwszych Swiatowych Igrzysk Makabi w Tel-
Awtwie w 1932 .

Swiatowy Zwiazek Makabi zrzesza okofo 650 000 cztonkow w 35 krajach.

[ Zjazd Zwiazku Makabi w Polsce. W roku 1936 r. Zwiazek Makabi zrzeszat okoto
200 000 osob w 150 klubach gimnastycznych 1 sportowych. Przy organizag afiiowane
byly wszystkie zydowskie organizacje mtodziezowe uznajace idealy syjonizmu: Ha-
Szomer ha-Cairr, Ha-Noar-ha-Cyoni, Akiba, Achwa, Brit-Hakanaim, Histadrut
Akademain Ziomim, WIZO, Makabea, Brith Trumpeldor 1 inne.

Pierwsze Europejskie Igrzyska Makabi w Antwerpn (Belgia).

Utworzenie Sportowe) Federacji w Eretz Israel oraz przystapienie do Miedzynarodowe;
Federacn Sportu.

Pierwsza Makabiada w Tel-Avivie. Polscy Zydzi sa najlepsza ekipa. W I Makabiadzie
z udziatem 18 reprezentacyi z catego $wiata startowato 66 sportowcéw z Polski. Zayeli
druzynowo pierwsze miejsce, wyprzedzajac Austrie 1 USA. Zwyciestwa odnieslh m.in:
E Bersohn (dysk kobiet), N. Grynberg (gimnastyka), J. Urkiewicz,G. Borensztejn,
M.M. Birenzweig 1 S. Finkelstein ,,Finn” (boks), sztafeta 4x100m kobiet 1 zesp6t pitks
noznej. Wyrozniajaca sie zawodniczkg byta M. Fretwald (lekka atletyka), ktora zajeta
drugie miejsce w trdjboju 1 w skoku w dal oraz trzecie miejsce w skoku wzwyz.

Zimowe Igrzyska Makabi w Zakopanem. Nasza ekipa zajmuje pierwsze miejsce
przed reprezentacjami Czechostowacyi 1 Austri. Zwyciestwa dla Polski odniesls:

[ . Wahrenhaupt (bieg mezczyzn na 18 km), M. Enker (saneczkarstwo mezczyzn),
H. Miickenbrunn (bieg zjazdowy), sztafeta kobiet (3x5 km).

[T Makabiada w Palestynie. Ekipa Polski (90 0sob) plasuje sie na piatym miejscu, za
druzynami Austrii, Niemiec, Palestyny 1 USA. Zwyciezcami w swoich konkurencjach
byl I. Hornstein (800 m kobiet), M. Freiwald (80 m przez plotki kobiet, skok
w dal, pentatlon), G. Szrajbman (ptywanie mezczyzn, 200 m klas.), H. Rosenberg
(wielobdy gimnastyczny), dr A. Graber (wielobdy gimnastyczny), J. Neuding (boks),
M. Silberbaum (podnoszenie ciezaréw), M. Blutstein (kolarstwo-wyscig 50 km),
druzyna koszykowki kobiet.

Reprezentacja Makabi Polska bierze udziat w II Zimowej Makabiadzie (18-24 lutego
1936 1. w Banskiej Bystrzycy — Czechostowacja) z udziatem 11 ekip krajowych oraz
Wolnego Miasta Gdanska. Druzyna polska zajeta dalsze miejsce, a jedyne zwyciestwo
odmost 1. Wahrenhaupt (bieg mezczyzn na 30 km).

Zwiazek Zydowskich Towarzystw Gimnastycznych i Sportowych Makabi w Polsce
zrzesza 158 stowarzyszen.

Zwigzek Czlonkow Makabi Warszawa w Palestynie, zatozony z migatywy Jehudy
Rosengartena 1 Icchaka Lapuna przy wydatnej pomocy Zelika Ruseckiego probuge
kontynuowa¢ przedwojenne tradycje. Zebranie organizacyjne z udziatem okoto 200
0sob odbyto sie na dachu budynku Makabi w Tel Awiwie. Celem powotania organizacyi
byto udzielenie wszechstronnej pomocy cztonkom ZKS Makabi Warszawa w emigradji
do Palestyny, w uzyskaniu wiz oraz $rodkéw do zycia po dramacie Zagtady:




