
 

 מְלָפְפוֹן תַפּוּחַ אֲדָמָה אַבוֹקָדוֹ

 חַצִיל דלַעַת סֶלֶרִי

 שָמִיר פֶּטרוּסִילִיהָ קִישוּא

 עַגבָניִהָ בָצָל ירָוֹק בָצָל

 שְעוּעִית תִירָס עַגבָניִיתַ שֶרִי

 גֶזרֶ חַסָה תֶרֶד

רוּב סִיניִכּ כּרוּבִית כּרוּב  

 סֶלֶק בָטָטָה פוּל

ל  פִּילפֵּּ

 

 ברוֹקוֹלִי

 

 

 לֶפֶת
 

האָפוּנָ  אָרטִישוֹק   

 ירְָקוֹת
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ogórek 

 

 

ziemniak 

 

 

awokado 

 
 

bakłażan 

 

 

dynia 

 

 

seler 

 
 

koper 

 

 

pietruszka 

 

 

kabaczek 

 
 

pomidor 

 

 

cebula dymka 

 

 

cebula 

 
 

fasola 

 

 

kukurydza 

 

pomidor 

koktajlowy 

 

marchew 

 

 

sałata 

 

 

szpinak 

 
 

kapusta pekińska 

 

 

kalafior 

 

 

kapusta 

 

 

burak 

 

 

słodki ziemniak 

 

 

bób 

 
 

rzepa brokuł 

 

papryka 

 

 groch 

 

karczoch 
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Warzywa 




